Lalimentazione € uno dei primi determinanti di
salute.

Un’alimentazione equilibrata & un aspetto centrale
del trattamento del rischio, inerente a tutta la
popolazione, di incorrere in una patologia cardio-
vascolare e permette di controllare il peso
corporeo, la pressione arteriosa, la colesterolemia,
la glicemia.
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Conoscere e sapere utilizzare
la corretta alimentazione attraverso
il cibo sano e buono

Sabato 19 marzo 2005
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